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IN MEMORIAM.
Profesor Paul Montastruc (1927-2007)

farmacélogos espanoles.

El profesor Paul Montastruc nacié en el pue-
blo de Boulogne sur Gesse a los pies de los Pi-
rineos Franceses en 1927. Hijo de médico rural
(como a él le gustaba recordar) acabé su resi-
dencia en 1949. En 1954, obtuvo el doctorado en
medicina condecorado con la medalla de oro por
la Facultad de Medicina de Toulouse. En 1958,
fue nombrado Doctor en Ciencias Naturales
de la Facultad de Ciencias de Toulouse y profe-
sor agregado de Fisiologia de las Facultades de
Medicina. En 1964 fue nombrado catedratico de
Farmacologia Medica y Clinica de la Facultad de
Medicina de Toulouse,

Profundamente arraigado en la investigacion
fundamental, Paul Montastruc fue el autor de
mds de 450 publicaciones de fisiologia y de far-
macologia. Sus temas preferidos fueron la regu-
lacion de los movimientos del agua y de los vo-
limenes sanguineos circulantes. A este respec-
to, fue el primero en demostrar la implicacién
de los mecanismos volo-sensibles en la regula-
cién de la secrecion de la vasopresina. Estas ac-
tividades de investigacion englobaron también
los mecanismos de accion de los hipotensores, y
pusieron de relieve no sélo la accion antihiper-
tensiva de los beta-bloqueantes en los modelos
de hipertension arterial experimental sino tam-
bién los mecanismos fisioldgicos y farmacolégi-
cos reguladores del fenémeno de la sed y el es-
tudio de los medicamentos modificadores de los
fenémenos dipsicos y correctores de las anoma-
lias de la diabetes insipida. Sus trabajos abarca-
ron la influencia de las variaciones del pH sobre
los efectos de las catecolaminas circulantes.

Entre todas las recompensas que obtuvo me-
rece la pena destacar la prestigiosa medalla
de plata del Centro Nacional de Investigacion
Cientifica (Centre National de la Recherche
Scientifique: CNRS) en 1969 y el premio “cum
laudem” de la Academia de Ciencias en 1988.

Jean Louis Montastruc y Ana Ojero-Senard

El profesor Paul Montastruc murid brutalmente el 30 de Junio del
pasado 2007. Con él, desaparecio no sélo una gran figura de la
farmacologia francesa sino también un gran amigo de Espana y de los

Bl espiritu innovador y la curiosidad del pro-
fesor Montastruc no pudieron satisfacerse de
una tnica farmacologia experimental, “inocen-
te y aséptica” como a él le gustaba llamarla. Asi,
fue de los primeros, en Francia y en Europa, en
concebir la necesidad de aplicar los conocimien-
tos fundamentales de la farmacologia médica a
la practica clinica cotidiana. Para ello, se apoyd
en el ejemplo de los fisidlogos y farmacélogos
suecos del Karolinska Institute (Stockholm), los
cuales en los afios 1960 quisieron comprobar en
el medio hospitalario las propiedades de un me-
dicamento, demostradas experimentalmente y
asentaron de esta manera las bases de la Farma-
cologia Clinica. El fue uno de los fundadores de
la Farmacologia Clinica en todos sus aspectos:
estudio de los efectos farmacodinamicos de los
medicamentos en el hombre, desarrollo de los
primeros ensayos de los medicamentos en vo-
luntarios sanos y posteriormente en pacientes e
igualmente la creacién de los Centros Regionales
de Farmacovigilancia. Asi, fue el primero en es-
tablecer un servicio hospitalario de Farmacologia
Clinica en Francia y dirigié desde 1975 el Servi-
cio de Farmacologia Clinica de los Hospitales de
Toulouse. Posteriormente, en 1978, fue el director
del Centro Midi-Pyrénées de Farmacovigilancia.
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Designado como farmacélogo “global” por el ex-
celente profesor Bernard Bégaud de Burdeos, el
profesor Montastruc fue uno de los primeros en
darse cuenta de la importancia creciente de la far-
macoepidemiologia. Organizo con nuestro colega y
amigo, Joan-Ramon Laporte de Barcelona, una de
las primeras conferencias de Farmacoepidemiolo-
gia Europea en Toulouse en los afios 90,

Ademds fue el inventor de la nocién de Farma-
cologia Social segtin la cual los efectos de los me-
dicamentos no se limitan a la molécula, a la célula,
al 6rgano o al individuo normal o enfermo sino que
conciernen igualmente a la sociedad. El estudio por
una parte, de los efectos y de las consecuencias de
la exposicién de la sociedad a los medicamentos y
por otra parte el estudio del “metabolismo” de los
medicamentos por la sociedad, representan, segu-
ramente, unas de las perspectivas modernas del
futuro del medicamento aportada por el profesor
Montastruc.

Otra de las grandes inquietudes del profesor Paul
Montastruc fue que la transmisién de la informa-
cién sobre el medicamento y la farmacologia tuvie-
ran un caracter auténtico e independiente. Por eso
en 1980 participd en la creacion de la revista Pres-
crire (www.prescrire.org). No serfa exagerado decir
que esta aventura constituy6 su mayor alegria pro-
fesional al final de su vida y que fue feliz dentro de
ese grupo dindmico, siempre dispuesto a proponer
nuevas ideas. Aunque lo intentd, no consiguio el
equivalente de la revista Prescrire en espafiol.

Codo a codo con la fisiologia y la farmacologia,
Espafia fue la otra gran pasion del profesor Paul
Montastruc. Recorrié con su mujer miles de kilé-
metros, a lo largo y a lo ancho de toda la peninsula,
hasta los lugares méas reconditos, llegando a cono-
cerla como la palma de su mano. No s6lo amaba a
Espana sino también al pueblo espanol.

Por eso de manera natural se intereso enseguida
por la fisiologfa y la farmacologia espafolas. En es-
te campo fue precedido por el profesor Louis Ca-
mille Soula (1888-1963), profesor de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de Toulouse, gran amigo de
los fisilogos espanales de la época y sobre todo del
profesor Negrin (acogido en Toulouse por el profe-
sor Soula, al final de la guerra civil espafiola) v del
profesor de Fisiologia de la Facultad de Barcelona
August Pil Sunyer.

Desde muy joven, el profesor Paul Montastruc se
hizo amigo del profesor José Vina y de su discipu-
lo Vicente Anton, fisidlogos en Valencia. Incluso le
gustaba recordar cémo Vicente se vino a trabajar al
laboratorio de Toulouse, desde Valencia en Vespa
llevando detras a su mujer embarazada.

Desde entonces la amistad marcé las relaciones
profesionales con la farmacologia espafiola sobre
todo con el profesor Perfecto Garcia de Jalon, de
Madrid y con el profesor Jesus Serrano de Sevilla.
El primer encuentro franco-espafiol de Farmacolo-
gia, fue organizado por el profesor Paul Montastruc,
en Sarlardu, en el valle de Ardn, el 10 y 11 de Abril
de 1975. Uno se puede imaginar la sorpresa de los
farmacologos espafioles y franceses jal encontrarse
bloqueados por la nieve en pleno mes de Abril! Esa
fue una ocasién para estrechar atin maés los lazos
de amistad. Participé en la organizacién de los en-
cuentros posteriores, en 1977 en Madrid, en 1981 en
Toulouse y en 1996 en Granada.

Numerosos fueron los jévenes farmacélogos es-
panoles que vinieron a formarse en el servicio hos-
pitalo-universitario de Farmacologia del profesor
Paul Montastrue, atrafdos por su doble vertiente de
farmacologo experimental y clinico y su vision fu-
turista de dicha disciplina. Asi podemos citar entre
otros , al profesor Alfonso Moreno Gonzalez (Ma-
drid), Arturo Anadon Navarro Madrid), Blanca Si-
nues Porta (Zaragoza), Francisco Morales Olivas
(Valencia), Juan Ramon Castillo Ferrando (Sevilla),
Alfonso Carvajal (Valladolid), José Luis Gonzdlez
(Valladolid), Luis Estan (Valencia), Agustin Arias
(Alcald de Henares)... Actualmente nuestros lazos
de amistad e intercambios profesionales persisten
sobre todo con los equipos de Barcelona, Sevilla y
Valladolid.

Como buen admirador y conocedor de la obra de Ra-
mén y Cajal, le gustaba llevar a sus amigos y visitantes
del laboratorio, sobre “los pasos de Ramén y Cajal’, a
Petilla de Aragon, pueblo natal del gran histdlogo.

Trabajador incansable, al Profesor Paul Montas-
truc le gustaba repetir las palabras de su abuelo Jo-
seph Solle, campesino de Comminges: “El trabajo
de la tierra vuelve la reja del arado brillante y pla-
teada, pero su descanso en la granja oscurece rapi-
damente el brillo del acero”.

i Descanse en paz !




